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ASD Lt Sressz zavat

* APTDprekuzoarekiatatzk—Byant,
Fiedran, Saege, Usano, Sran
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FdepUesazau tranessresszes az
aKkUL stressz zavatd

» Azr ADdagosdizdasa fadlitdjaakoa
beavatkazast és a PTD negddresat

o BErnveessk varek sz AAD kedeseat esdlee

» Nemminoerkinek van saks&ge kezdlesrees a
legtadb ebemek, akind kidakut aPTED nem
vat AADje—Byant 2008, MFariane 2008,
Roberts, Kitdiner, Kenerdy €s Bsson - 2008



» Alegidbener, akind ASDkifglloddat,
PTDis kidakut (Byat 208 Malane
2008, Robatses nitsa 2000)

* APTDnekhossaiavies kardy
kovetkezarenye lehetinek—33%6Lk 3 év
muhvais PTSDtUneteket mutatnek,
nakgavd (NCE—Natiod Institute for
dincd Exdlence—2000)



* Atraunes stress4 az Osszes psadopaidaga
fontos kodkaza tenyerdenek tatjek igya
fraunes stressz kezdesg, gyagyitasa atovah
psadopatdoga prevenada

» HanJygaroes But Laubakaoa beavatkazas
hive, mve igy lehetGség nyilika PTSD
Kidakuasanek redkdasara és aszarnvedes
enyhitesare

» Az ADkezdieset egyenileg kdll ebirdn. Haa
oeteg keres kezdédt, akezdés kealodhet

psaddoga dsosageliyd és kitikus eseeny
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Pszacdoga estsegdy es kitikus
esaveny stressz oaefing (AD)

* Cyen beavatkazasok, arelyek sagtik az
acedliv megiuizces!, albizonsagoenleves, a
veszady emut ézesct
» Megwugvas, stalizaao, onnelekonysag, eo
ésareneyazsa (Sdoron 2008)

» (U besadgetes apanens gondddand,
érzesard nemetad, bzanes besadgeies,
a0 koA A crnincLrA e agdreee dalle



Traunas stressz kerdese VDR

» Psaddergoias negazdites

* Sancaddjass—BLS (szemmoags, tgpiniss,
hang) —azavao ddesarayek és atasuo
tadt eniekek ezdtd datetoe es
feladgazreiova vanek

» Atranss eseneny zavaoreaaaq, f.
gonddaiok ezenek test ezsiek adaalnek
és egy U mentriandazatien tardoonek

o Ilndist oy avnlicst N A



» Jyprofdtétdea, hogyatraunes
esenery uan 2.3 horeptenaz emeke
nmeg nemintegralodiakegy egyseges
egesae

» Kiddgazatt egy BVER prackdlit ajelen
raneseserényre, ad afdreres
faasdoenajdenesarényjdenkmeg
Mnoenegyes resdelet deszarmtizdjaés
fdadgazza



Jdenesenenyredkdmazatt HVIR
Raaalok

» Sadard BVDRRaddl ESearo 196

BVDR- hamres megkaadités:

» muiodl eserenyek fetarasg, amkora
dszAukao kidakut |

.l—xhil'vm'ﬂnvdc’) kerdeche7 vzt



» BVDpradkal F. Shegiro 1989

Ahangslly atraurdikus esenrényen ven andldl,
hogy az.egyeb kapcsdodod lanaokat felddgazzn
ldi 1997-ben dkaneda egy tdarengest tdlat
ndodtegd, aki eds fddimet ézet, aS D éaték
meges ot —egy Ues uiana DO let.
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» HanJgaro—But Lab
* Tdfan es\WWheder 2011, RTEPprdddI

grlgertowsdlgcm&fsatﬁ%g

o dfogd, az aktudis traunara cssgoonicsito
raaddl, 24 Uestod d

* a, lraume-Bazod (T-Bazod)” fdadgozasa
cdazza meg (eredd traurdlikus eseneny €s
feddgazatian kovetkezarenyek)
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» BVDRRaood for recart attical indoents

o Jarero, Atigesés Lbar 2011

o KdasArdia helyzetekioen dkadnmezzek 6
hongpon bdlUl

Praood for Reoat TraundicBats

o 2{anunmanyben tesAdtek
o (dli és Paaraon 2008 aWiid Trace Toner



Mooszer

2 psaddogus izsdtaa 7 Kienst

3Kiernsnd D <t isdkanedak es VDR
Jdentraura esareny praadoit

4 Hiensnd HVLR|dlen traumaesamay
praakat akaimezak

Reohad
6 ndoeleg bankraddas szariangavat



CeACS

1. Srukdturat Kinkal inlenu SODCV A,

Satzer, Gbonés Wlliars 196

* Kinkus vesa fd a 3490 peraes infgu,
nmecdlgaitan, vane DAVHV dagaas

» 0 Zatrendszertinodut tatdnez, kittinoa
rdidolitasa esavdidtasa

o 2 IESRWAaSsé&sMVamer 1997

o 2Z2ited dl, arkitdtos kerdaiv, S porfios Likart
sdan nen asabektiv dsressz netee
{I—tmﬁz, V\:IOln?rIsal &sﬁ%% V4 |tgtma
I RraroLEa LPetea fepeaiddos



o 260 port fdatt mersekdt ddressz, 44 port fAatt
sU\os ddlressz

» A7 IESRekkitinbardidilitesaésa
vadidtasa (Badk és ntsa 2008)

* Mnoegyik pacensnek AAD\WAt adagnazsa

* Hdlonup SADOA remvettek d, IESRt
dkdmedak avizacad degenesveen

Kezdés

» 21 rep kazdtt dkanmedak az EVDR praidat

jelentraures esenenyre
e I -1Vl -1 hKdHd 77 ecermerv LN



BEVDRpratakdl jdentrauras esenenyre

 Alegzavarddb ’ kezdk, mgd
s soTercEen Rk MTE e
klUon eiekdent kezeive és fdddgana, alNGt
IS, MNoenszegense

. IWaI\C—t, éazesake, képeket és
tesiazdteket

« S Dnmegdarazasa 0-10es sde idaFG
megrdiaazasa, VOC skdan 1-7-6”’ e

o Desamtiznd—B.SH,

o |nstdlaao—FC ngd megenk apaaenst

viadizdja az egpsZ eserenyt csukatt

%—mjnﬁrirtszavaréézés—m



Escismertetesk 1.

* Mb. A mar 6barkrddast megalt, mnt pedarcs
. Arddasdettarerrhsegluyad sddt abak
ablakaeldt&slettak, h% kraodjak a
K ratldL, IVIsgprobelebl t
eImanekUn deelf VB A ezidodalt ez
rddd<f e t%taaskd \Gﬁtamgy
@a gcsszwbaz
ezasaKhay enieked ea%em*kaaa
amkor azdkodistagga
bezartaaV\(}be



Escismertetes .

 3horgpg tatat akedés, 10 BVDRUese vat.
Feenet ez, hogy kaedednet abdlabaz
Ircesddhaz, loveseket hdlatt, skayoket. A
legrosszabb alovesek ulan csend vat

* VOC25 3S.D7

* NC: nemvagyck bizonsagoen

» RC hizonsagen vagyak

o |[ESétek 83 ngd 19 port



Esclismertetes?2
* M. B Reestat, radacs. Asapanizoad

negyon |0, sanke emﬁu kaypcsdatiben valt. Egyik
ngp amukahdyen hatan taata sapenvizoa.

» HGz0 nep egy munkaeszaa, tddrudH kepatt
{de &s ez haszaditdk aravasa meghizasaaz
« HVIRterapdoaekerdtt. IESR 83 SODCV
AT+ igazdt. 6 uese \valt

» Nardaivazesemenyd, legzavardb patjaaz
essnenyek atdaud hesadda

o NC kucaraaitdt vagyok



Esctisrertetes3
* MBS Barkradas

» Egy Arcaenkal nezte a szemuivegen keresAu,
dOwet egy kést és kidtatta, hogy fekiidenek a
fddre. Akovetkerd plllaretien akest az arcahaz
tatdta mgdlenyortaafga. Lovest hdidt, a

renddrseg megerkezett. Alegrosszao pliandt,
hogy aradofulatt vae

* NC Nemvagyok kepes kontrdldn nagem
» FC Vanakonrdlom MOC 3, 3D 55
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Esclisertetes4.

* Vb E kazgpkan n, Kee-BLrgoabd immigratt
—bankraddas szentanya, dkadnredit

» Vesngpatesvare hrtdennegrat

* K&l ngp muva doszcen tdefomhivest kapdtt

» 3hel mivanen tergudog, §szaa rendnok
gydiatek; flasbada vatak; faadtan ijedts
lelt, izzadl, nenezen elte aleveq, nanyingere
\vat, savdaooges ezese

 |[ESReatek a3wvat—41, Dg AD

e \N\vecrdhvhenyveanvck PO dm™t viereven



Escisnatatéess

* M5 G berkperatarcs, megkazditette araG
megenyegete

» AP a dkdnradk akovetkezd heten

» Dsszaoaands tunetal vatak Uy erede, O egy
altordapilda z2vat vat

o Hszka rémdima \otak flashbedek,
hiperviglanaa vat jdleneo

o |ESRaték 47vat—3 Dg AD
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Esctisrerteteso

* Vb Jkazeoko ng, barkien ddgaadtt,
szarianjavat egy bankrddasek ad
lelGitek vaakit.

* 1 h& miva ékezdt tergodoa

e AP e dkdnmedak akovwetikezd heten

* Tunetek flasnoadk, psacoszondikus funetek
fokazatt ljedossag, dkerulo visdkeoes

» |IESRértek a8vat—9, Dg AD



Esctisrertees .

* Vb R kazepkoing, bark dkaraadt,
szaianjavat egy barkradasnek

* 10nap muiva erkezett tergndoa

o AP e dkdnmarak akovetkezd heten

o Tueek flagadk aerideztkesss,
dsszaoaaao

o IESRértek vat—3b, Dg AD



from the canine team were walking by the window

and observed the robbery in progress One officer

fired his weapon through the window and wounded
one of the robbers. The robbers ran from the bank but
were arrested after a chase. Dunng the robbery, Ms. A
hid under her desk where she could hear screams from

PC was “I'm safe.”
During EMDR processing of the time under the
desk, the client went to a childhood memory of hex
father locking her in a closer, which had also come
back to her during the robbery. In subsequent sessions,

she processed her childhood experience together with

TABLE 1. Overview and Pre-Post Treatment Evaluations
IES-R IESR Percentage Number of
Pre-treatment,  Post-treatment,  difference EMDR sessions,
Mean = 65, Mean = 19, in IES-R scores, Mean = 5.14,
Name Gender CISD SD = 1426 SD = 14.29 Mean =71.8% SD =234 Trauma
Femde No 53 19 64.2% 10 Bank robbery
No LE 8 90.4% 6 Found dead
body
54 16 70.4% s Bank robbery
68 a1 39.7% 3 Bank robbery
- 3 93.6% 4 Bank robbery
9 4
.3




Jdentraunekkezdese

» AzBVIRddjaadsAukaordisan tadt

» Mndezt deszermatizaao, azavaro karuinenyek
urafdddgazasad, BLSt hesadva

. S|garolena, hogyajdentraunaad,
Qyakranegyasnaz nemkgpesdado
emadoredekek varek, areyek nemtudnek
iInlegrdoan anentridma
* Esdenkant az assaodadds fdyard déregy
regeo tramaserrieket [esednivaa




Jdentraunek kezdésenek
lenetsegeseanye
 Nemlehet megondan, kifgléditt vdnae PTD
apadensaknrd, vegy meguktd is enyhiitek vdra
atUnetek—nemvalt csszehasonito izsgad
 Akezdes gyars fdepulest hiAositdt

Limtaadk
 Keves belegszam
» Konirdl csopat hianya
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v30en kUit sieniasok

* VgonaUPkerdesesazIESRsoae
vatazasa kaadtt vane osszfuges

 Jovdd kutiatas lehet azonositan aprddéna
osszeetsece, miyenazegyenreakagaa
raunarg akezdésre addt vdasz, miyen
tenyex K lehetnek hetassd akezdése

» Rendomzat kutaas javasat, erdlelt kesdoa

kezdés csopat, vgon kifgladat-e a PTD,
vgonatunetek enyhuinek kezeles nlld s,
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