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Bevezetés
(altalaban az Asperger-szindromarol)

diagnosztizalas atlagos kora: 7,2 év

DSM-V-ben mar nem 6nallé kategodria, hanem az
Autizmus Spektrum Zavar (ASD) része

onallé kategoriaként sokat segitett az ASD
megértéseben

masok eérzelmeinek limitalt megértése, ennek
ellenére motivalt a masokkal valo interakciora

formalisan, tavolsagtartdan viselkedik

csak sajat sziikségleteik miatt fordulnak
masokhoz

nehezen baratkoznak
empatia hianya



Bevezetés
(altalaban az Asperger-szindromarol)

egocentrikus gondolkodas

sajat érzelmek kifejezése limitalt

sajat hianyossagok keresése v. semmi
onkritika, atlag feletti intelligencia
tulhangsulyozasa

kontrollfunkciok gyengébbek az atlagnal
(cselekvések, érzelmek)

mindennapi rutin megvaltozasaval jelentkezik
a problémas viselkedés

specialis erdeklodési tertlet



Bevezetés
(altalaban az Asperger-szindromaral)

komorbid: szorongasos zavar, ADHD, OCD, pszichotikus
zavar, depresszio

depresszio gyakori, mivel kapcsolati nehézségeiket nem
tudjak feldolgozni

szuicid gondolat és cselevés, atipusos depresszio,
tulzott mértéki alkoholfogyasztas gyakori!

szuicid kisérlet rizikdja legmagasabb serdulékorban
szuicidum szamtalan pszichiatriai korképpel
kapcsolhato dssze:

— depresszié (20X magasabb a szuicidum rizikdja)

— skizofrénia (10-20%-al magasabb)

— AS (serdul6k veszélyeztetettek, szocialis kommunikacié
hianya, életfeladataikat nem tudjak beteljesiteni:
autonomia, kortarsakhoz vald kapcsolodas, intim
kapcsolatok kialakitasa



Bevezetés
(altalaban az Asperger-szindromarol)

* szuicidumot megkisérelt feln6tt ASD paciensek
(Raja et al.):

— problémas szocialis adaptacio gyermek- és
serdulékorban

— alacsony onértékelés

— folyamatos szocialis sikertelenségek
— izolacié

— szulbkkel valé konfliktus



1. eset

e 16 éves fiu

* aneszteziologiardl atvett beteg

e gyogyszer intoxikacio: tramadol, alprazolam
 iskolatarsainak beszamol réla, iskola hivja a ment6t

* ,avilagnak nincs tébbé értelme”, ,, egy boldogtalan
szerelem miatt”

* hisz Istenben; tudja, hogy az ongyilkossag miatt a
purgatoriumra fog jutni

e egy évvel ezelbtt szerelmes lett egy osztalytarsndjébe
* nem tudta elviselni, hogy lany mast talalt

e kifinomult beszéd, de idénként obszcén nyelvhasznalat
* nehezen beszélt a problémajaral



1. eset

csalad: vallasos, egyetemet végzett szulok,
parkapcsolati probléma, egyetlen gyermek

szocialis adaptacios problémak az iskolakezdéssel
jelentkeztek

szuleivel is keveset beszél, a ,vilag problémai”
foglalkoztatjak

viselkedésbeli probléma nincs

specialis érdekl6deési tertlet: filmek,
forgatokonyviras

eddig senkiben nem mertilt fel az AS diagnozisa
ITO-n sertralin kezelést javasoltak



1. eset

erds, szinte kényszeres gondolat a lannyal valo
talalkozasrol

folyamatosan fennallo szuicid késztetés (nem
elterelhetd)

nehezen érthet6 szuicid motivacio

ADI, Childhood Autism Spectrum Test: autizmus
spektrum zavar igazolodott

sertralin helyett litium kezelés

diagndzis megnyugtato volt mind a szil6dk, mind a
paciens szamara

az interperszonalis nehézségei érthetbveé valtak



2. eset

e 16 éves fiu

* benzodiazepine intoxikacio

* egy honapja szuicid gondolatok, mert nem
élvezi az életet, at akart lépni egy masik
vilagba

* hit a halal utani életben, minden ember a

sajat maga istene, 6ngyilkossag nem jelent
semmit

* korabba onsértés (késsel, tveggel) iskolai
sikertelenségek esetén



2. eset

e egyetemet vegzett szuldk, j0 eredménnyel
* megkésett mozgasfejlédés, diszlalia
e j6 tanulmanyi eredmeény

* keves barat, nehezen alkalmazkodott a
kortarsakhoz

e kiemelt érdekl6dési terulet: enciklopédiak, politika

e adaptacios problémak sulyosbodtak a két
tannyelv( gimnaziumban

e 13 évesen szuicid gondolatok hangoztatasa miatt
hospitalizacio, autizmus diagnozis



2. eset
e pszeudo-racionalis ongyilkossag
* magikus tartalmu gondolatok

* ambivalens gondolatok a létezésrdl és az élet
értelmérdl



Megvitatas (1. eset)

 komoly adaptacios problémak csak serdulékorban
jelentkeztek

* irrealis szerelmi kapcsolat kapcsan

* adaptiv coping mechanizmusok hianyaban
extrém megoldasi mod valasztasa

* képtelen volt elfogadni és megbirkdzni a
frusztraciojaval, érzéseivel

e gyogyszeres terapia + egyéni pszichoterapia +
csaladterapia

e célja: érzelmi stabilizalas, szuicid kockazat
csokkentése, megklzdés segitése



Megvitatas (2. eset)

ASD mar korabban diagnosztizalva

masokkal valo atipikus kapcsolatanak
hangsulyozasa

ongyilkossagi motivacidojanak szandéka
bizonytalan

sertraline és olanzapine kezelés +
pszichoterapia ellenére csak részleges belatas



Osszefoglalas

* fejlédési furcsasagok, adaptacidos nehézségek
ellenére az ASD késdbi diagnosztizalasa

e alkalmazkodasi nehézségek, hianyos
megkulzdés

* szuicid serdul6 + 6ngyilkossagi szandék hattere
nem igazan érthetdé - ASD megfontolas a
differencial diagnozis soran



