Osszehasonlitani masokkal? Nem!

A mai alkalommal az alabbi kérdésekre keressiik a valaszt:
- Milyen hatdssal van a szll6 visszajelzése a gyermek motivaltsagdra és teljesitményére?
- Hogyan 6sztondzhetné még jobban gyermekét?

Kedves Sziil6k,

olyan korban éllink, amikor benniinket és gyermekeinket is dllanddan 6sszehasonlitanak masokkal.
De ki szereti, ha 6sszehasonlitjak a stréber kollégdaval, a f6nok kedvencével, az elkbtelezett és
mindenben résztvevé tokéletes szllGvel?

Es mégis, a gyerekeket is allanddan dsszehasonlitjak egymdssal: ez a jé tanuldkat megerésiti, a
tanuldsi nehézséggel kiiszkodGket meg elkeseriti.

A korabbi leckékben mar megtanultak és ki is probaltak, milyen nagy hatassal van a sajat sikerélmény
megtapasztalasa vagy egy pozitiv visszajelzés a motivacidra és a helyes 6nértékelésre. Ebben a
leckében arra szeretném felhivni a figyelmiket, hogy milyen specialis visszajelzésekkel tudjak a
gyengébb teljesitményre képes gyermekek motivaciojat fokozni.

A mai magyar iskolarendszerben a didkokat egymdshoz, az osztaly atlagteljesitményéhez, illetve a
szabalyzatokban el6re lefektetett célokhoz viszonyitva értékelik. Ez a fajta 6sszehasonlitas kész
szenvedés a gyengébben teljesits és igy az ADHD-s gyerekek szamara, akik sokszor a kdvetkez6ket
gondoljak:



- ,Nem éri meg tobbet tennem, ha mindig ugyanott maradok az osztalyrangsorban. Soha nem
fogok olyan jol szamolni tudni, mint a névérem, és jobb fogalmazasokat sem fogok irni, mint
a batyam.”

-, Egyszerlien tok folosleges er6lkodnom, hiszen senki nem veszi észre, és senkit6l nem kapok
dicséretet, ha egy kicsit is, de jobban csindlom.”

- ,Nem is hiszem el, hogy lehetnék jobb, hiszen soha nem voltam semmiben sem igazan jé.
Még akkor is mindig rossz az eredményem, ha tulajdonképpen javultam.”

Ha a gyereket allandéan masokkal hasonlitjak 6ssze, akkor az 6 teljesitményének megitélése a
tobbiek teljesitményének figgvénye. Ezt kell elkerilnilk, mert ez nem motival, hanem éppen
ellenkezéleg, lelombozza, elkeseriti a gyereket. Olyan visszajelzéseket adjon, amelyek...

- mindig egy adott, konkrét teljesitményre, helyzetre vonatkoznak
- amelyekben minden apro fejl6dést, haladdst észrevesz és visszajelez
- ahaladast a tobbiek teljesitményétél fliggetleniil dicséri meg.

Ezt nevezhetjiik az 6nmagdval valé dsszehasonlitdsi modszerének.

Milyen visszajelzésekre gondolunk? ime néhény 6tlet, ami elindithatja az On fantaziajat.
,» Nahat, ma sokkal nagyobb lendiilettel 1atsz neki a hazi feladatnak. Klassz!”
., A kis- és nagybet(s irasod sokat javult a mult doga 6ta. Ugyes vagy.”

»,De jo, hogy ma tudtad tartani magad az el6zetes megbeszéléshez, és id6ben lelltél tanulni.”

Ezekkel az egyénre szabott visszajelzésekkel a gyengébb teljesitményre képes gyerekek is
sikerélményhez jutnak, amely tovabb erdsiti 6nbizalmukat és motivalja 6ket.

Egy 1987-ben végzett vizsgalat is megerGsiti ezt: azok a didkok, akik a matematika feladataikra a sajat
korabbi teljesitménylikh6z viszonyitott irdsbeli visszajelzést kaptak, sokkal tobbet vartak el
onmaguktdl, mint a kontrollcsoport, akiket az osztalyatlaghoz hasonlitottak.

Csodalkozni fognak, kedves Sziil6k, milyen kevés energiaraforditdssal tudjak az ADHD-s gyerekeket is
ezzel a mddszerrel 6sztonozni.



Otletek, gyakorlatok a kovetkezé honapra

Minden nap tegye fel maganak a kérdést, ,, Mit csinalt ma jobban a gyermekem, mint tegnap?”
(irdsban, olvasasban, szamoldsban, viselkedésben). Mindezt aprd dicséretekben jelezze vissza!
»Nahat, Boti, ugy orilok, ma sokkal kevesebbet kellett segitenem a matekban.” ,,Szuper, Domi, ma
tiirelmesebben csinaltad az angolt, mint tegnap. Ugyes vagy.”

Nem elvtelen dicséretekre gondolok, mert akkor Ugyis kilog a 161ab, a gyerek sem fogja Ont komolyan
venni. De biztos vagyok benne, hogy a mai korban, amikor mindenkit 6sszehasonlitnak masokkal —
kinek mije van, mit ért el, hogy néz ki -, kiilondsen fontos, hogy mi feln6ttek is megtanuljuk a jot
észrevenni és azt ki is tudjuk fejezni.

Azt pedig ugye tudjuk, hogy az ADHD-s gyereket csak dicsérettel, jutalmazassal lehet nevelni, a
blintetés lepereg réla. Gondoljunk el6re, milyen jé lesz, amikor feln6tt gyerekiink a tarsat és
benniinket is dicsérni, méltanyolni tud majd.

Sok sikert kivanok a gyakorlashoz!

Nagy Zsuzsanna,
tanar, mentalhigiénikus, csalddterapeuta




